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PREPARAZIONE PER COLPOSCOPIA 

 

 

L'esame non può essere eseguito durante il ciclo mestruale. 

E’ opportuno evitare di sottoporsi all'esame in presenza di una forte infiammazione o di una distrofia 

della mucosa vaginale. 

Nelle 24 ore precedenti l'esame, astenersi da rapporti sessuali e dall'utilizzo 

di lavande, ovuli, creme vaginali e/o tamponi.  

Se nel corso dell’esame è prevista l’asportazione di un contraccettivo intrauterino (IUD o spirale), è 

bene astenersi dai rapporti sessuali o usare il profilattico per almeno cinque giorni prima 

dell'indagine.  

 

La paziente deve inoltre informare il medico in presenza di: 

- sospetto di essere incinta (es. ritardo della mestruazione) 

- gravidanza: di per sé non rappresenta una controindicazione alla colposcopia, è bene 

tuttavia che il medico sia a conoscenza della situazione. 

- allergie a farmaci 

- assunzione di terapia farmacologica 

- recente infezione vaginale, cervicale o pelvica. 

•  

• Per fronteggiare le perdite di sangue che potrebbero verificarsi al termine della colposcopia con 

prelievo tissutale, sarebbe opportuno che la paziente portasse con sé un salvaslip, da indossare 

dopo la procedura. 

 

 

https://www.my-personaltrainer.it/salute/lavande-vaginali.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/ovuli.html
https://www.my-personaltrainer.it/benessere/creme-vaginali.html
https://www.my-personaltrainer.it/benessere/assorbenti-interni.html

